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2 Lering i friluft

- Far vi til mer bruk av det klasserom som mangler vegger og
har himmelen som tak?

Skolene er viktige for kommunene, og dermed ogsa for friluftsradene. Samtlige kommuner i
Nord-Troms og Finnmark er med i sitt friluftsrdd. Det gir en unik mulighet for samarbeid og

mer leering i friluft. Det & vaere en ressurs og samarbeidspartner for vare medlemskommuner er
friluftsradets viktigste oppgave. Kommunen er s mangt. Skolene er kanskje kommunens aller
viktigste oppgave. Hvordan skal friluftsradene lykkes med a veere en samarbeidspartner for
skolene? Vi ma vite om hverandre og vi ma finne gode mater & holde kontakten pa. Ikke minst i
en travel dag med lange avstander kan det vaere krevende.

"Leering i friluft" er friluftsradets aller viktigste bidrag til skolene. Vart mal er at det skal bli enklere
og mer naturlig & ta i bruk andre lzeresteder enn bare klasserommet og skolebygningen. Hvor lee-
rer elevene best og hvor skal undervisningen vaere? Sparsmalet er grunnleggende for den som er
opptatt av utenders undervisning der ulike laeresteder i neermiljoet tas i bruk. Dette gjelder for alle
klassetrinn og til alle arstider. Variasjon, samarbeid, naturopplevelser og fysisk aktivitet er viktige
stikkord i "Leering i friluft". Arbeidsboka skal gjere det enklere for skolene & komme i gang med
"Leering i friluft" der hele personalet deltar, og ikke bare noen fa engasijerte ildsjeler.

Hugo Tingvoll
Daglig leder
Nord-Troms Friluftsrad/Finnmark Friluftsrad
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Var skole
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Antall elever: .......oouuveeecieciieennnn. D Barneskole D Ungdomsskole D Begge deler

D=1 (o Signatur Kontaktperson: ........cccoeevviveeeiiiiieee e

Dette mener Friluftsradenes Landsforbund:

"Leering i friluft" er Friluftsradenes og og Friluftsradenes Landsforbunds felles tiltak for & bidra til
mer og bedre uteaktivitet i barnehage, grunnskole og SFO med utgangspunkt i var friluftskompe-
tanse. Vi mener at Leering i friluft bidrar til en aktiv prosess der barn og unge laerer om virkelighe-
ten i virkeligheten samtidig som de sosiale relasjonene mellom barn og mellom barn og voksne
bedres. Barna blir mer fysisk aktive, de har sterre naturkontakt og far en sterre forstaelse av sam-
spillet mellom natur og menneske
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Legger
til rette for
virkelighetsnaer
lzeringsarena

Bidrar til mer
fysisk aktivitet

LARING |

FRILUFT

Bidrar
til andre sosiale
relasjoner

Gir
naturopplevelser

Hvilken skole er dere?
Dersom vi grovt sett deler skolene inn i tre, hvilken skole er i sa fall dere?

Klasseromsskole
D Vi er en skole der det aller meste av undervisningen gjennomferes innendors.

lidsjelskole

D Vi er en skole med noen ildsjeler som er flink til & ta elevene ut og som bruker det klasserom
som mangler vegger og har himmelen som tak, men som sliter & f& hele personalet med pa &
gjare det samme.

Ryggradskole

D Vi er en skole der det & veere ute med aktiv bruk av leeresteder i naermiljoet "sitter i
ryggmargen" og er solid forankret i skolens ledelse og blant de gvrige ansatte.
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Hva er "Laering i friluft"?

Leering i friluft er enkelt og greit, men like-
vel sa vanskelig;

LARING som foregar i FRILUFT

Skal lzering skje er forberedelse et viktig
stikkord. At leering er viktig er det ingen
tvil om. Aldri fer har fokus pa leering i
norsk skole veert starre enn na. Elever og
skoler males og vurderes.

"Toysetid" inne og ute er det ikke s& mye
plass til. Vedtatte kompetansemal skal
nas. Vare nasjonale myndigheter har
gjort vedtak om det. Men hvordan n3 alle
disse malene?

Vi trenger laerere som spar;

HVOR gjennomfores
undervisningen?

Innenders blir ofte svaret. Vi trenger ogsa
leerere som svarer; UTE. Husk at det
A . B+ T finnes gode laeresteder utendors. Det

Info-kortet er sendt for utdeling til alle lzerere. gjelder bare a finne dem.
Har deres skole fatt det?

Kompetanse- og laeringsmalene er konkrete og mange. De er styrende og de er til tider kreven-
de. Men hvordan na alle disse méalene? Noen ganger nds malene kanskje best innenders. | sa
fall er vel valget lett? Da velges klasserommet og en innenders laeringsarena.

Men hva hvis leering kan skje bedre ved & velge den leeringsarena som mangler vegger og har
himmelen som tak? Var definisjon blir da:

"Leering i friluft" er skoler og leerere som tenker variasjon og som kartlegger og tar i bruk leere-
steder i naermiljget i tillegg til selve klasserommet og skolebygget.

Eksempler pa laerestedet i naermiljoet:

Skogen, fjeera, havet, elva, myra, butikken, hagen, parken, skoleplassen, idrettsanlegget,
parkeringsplassen, kirka, bedriften. Kommer du pa flere?
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Hvorfor "Laering i friluft"?
Dette er kanskje de aller viktigste argumentene for & ta i bruk laeresteder utenders:

Bidrar til mer variasjon i undervisningen.

Farer til mer samarbeid.

Farer til okt engasjement.

Uteskole er sosialt og inkluderende.

Gir mer fysisk aktivitet.

Lar naturopplevelser bli en del av undervisningen.

Virkelighetsnaer undervisning. Laerer om virkeligheten i virkeligheten.

Du har kanskje andre argumenter i tillegg?

Forankring av "Laering i friluft"

Skal vi lykkes er vi helt avhengig av at "mange drar lasset". "Leaering i friluft" kun med noen fa
ildsjeler og engasjerte leerere blir vanskelig.

e Vi trenger rektorer som gar foran og viser vei.

¢ Vitrenger rektorer som sier det er viktig og riktig med "Laering i friluft" der skolen tar i bruk
andre leeresteder i neermiljoet enn bare skolebygget.

e Vi trenger rektorer som sammen med skolenes kontaktpersoner far hele kollegiet med pé at
dette er noe som skal kjennetegne skolens méte & arbeide pa.

Ikke bare skal rektor og kontaktperson f& med seg de andre pa skolen. Det & informere og
forankre arbeidet med "Leering i friluft" blant foreldre og foresatte er ogsa viktig. Det nytter ikke
hvor godt skolen har forberedt seg dersom det kommer elever pa skolen "sommerkledt" pa en
vinterdag.

Lange avstander gjor det vanskelig for friluftsradet a delta pa skolene s& mye som enskelig. | de
fleste tilfeller m& derfor skolens kontaktperson selv sgrge for temaet blir tatt opp og droftet.

For skolens kontaktperson kan det vaere en vanskelig og tidkrevende jobb & sarge for for-
ankring av "Leering i friluft" som en del av skolens virksomhetsplan.
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Friluftsradets deltakelse:

e Personalmgte pa skolen
¢ Mgote med foreldre og foresatte

Personalmete
Vi kan selv sgrge for at leering i friluft blir tema pa et av vare personalmgater:

[Joa [INei [vetikke

Hvor godt forngyd er du med responsen og engasjementet pa personalmgtet:
D Misforneyd D Passe forngyd D Godt forngyd

Kom gjerne med utfyllende kommentarer om personalmetet:

Foreldremate
Vi kan selv sgrge for at leering i friluft blir tema pa foreldremate:

[Jua Llnei [vetikke
Dato for nar "Leaering i friluft" ble tatt opp som tema pa foreldremgate: .........cccceeeeeeiiieiiiieeeeeeeeee,
Hvor godt forngyd er du med responsen og engasjementet pa foreldremgatet:
D Misforneyd D Passe forngyd D Godt forngyd

Kom gjerne med utfyllende kommentarer om foreldremotet:
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Hvor skal undervisningen gjennomfores?

Skolene oppfordres til & kartlegge leeresteder som finnes i nzer tilknytning til skolen. Fullfor
gjerne kartleggingen ved & digitalisere dataene. Les mer om verktayet skoleute.no pa side 10.
Malet er & gjore leerestedene kjent for alle leerere, og motivere til bruk av disse til alle arstider og
for s mange klassetrinn som mulig. A digitalisere lzerestedene pa et felles nettsted er kanskje
den beste maten & gjore dem kjent og tilgjengelig for s& mange som mulig.

Laerested SOM fiNNES NBEIT VAN SKOIE: ........vveiiieiieeeeeeee ettt ee e e e e e e e e e e s e e naneeeeeeeennnnns
Egner seg for bruk i hVilKet/hVilKe fag: .......oooo i
Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet D Ungdomstrinnet

Leerested SOM fiNNES NBEIT VAN SKOIE: ........eeiiiiieeeeeeeee ettt e e e e e e e nae e e e e e e eannnas
Egner seg for bruk i hVilKet/hVilKe fag: .......oooiieeie e
Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet D Ungdomstrinnet

Leerested SOM fiNNES NBEIT VAN SKOIE: ........eveiieieceeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e annnas
Egner seg for bruk i hVilKet/hVilKe fag: .......oooo oo
Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet D Ungdomstrinnet

Leerested SOM fiNNES NBEIT VAN SKOIE: ........eeeiiiieieeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e annnas
Egner seg for bruk i hVilKet/hVilKe fag: .......oooo e
Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet D Ungdomstrinnet

Leerested SOM fiNNES NBEIT VAN SKOIE: ........ueeiiiieeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e anneas
Egner seg for bruk i hVilKet/NVilKe fag: .......oooo i
Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet D Ungdomstrinnet
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Leerested som finnes neert var skole: ..

Egner seg for bruk i hvilket/hvilke fag:

Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet

Leerested som finnes neert var skole: ..

Egner seg for bruk i hvilket/hvilke fag:

Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet

Leerested som finnes neert var skole: ..

Egner seg for bruk i hvilket/hvilke fag:

Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet

Leerested som finnes neert var skole: ..

Egner seg for bruk i hvilket/hvilke fag:

Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet

Leerested som finnes neert var skole: ..

Egner seg for bruk i hvilket/hvilke fag:

Egner seg for:

D Smatrinnet D Mellomtrinnet

D Ungdomstrinnet

D Ungdomstrinnet

D Ungdomstrinnet

D Ungdomstrinnet

D Ungdomstrinnet
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Nyttig digitalt verktoy for stedsbasert laering

Friluftsrddenes Landsforbund har sammen med friluftsrddene utviklet et digitalt verktay for
stedsbasert lzering. Stedsbasertlaering.no er nettstedets domene. Kanskje et navn som er van-
skelig & huske og skrive korrekt? Vi har derfor valgt & opprette et nytt domene som tar deg til
samme sted. Skoler i Nord-Troms og Finnmark logger seg pa via:

skoleute.no - et digitalt verktoy som skal gjore det enklere for skolene:

e A kartlegge hvilke laeresteder som finnes i skolens naeromrade
e A lage undervisningsopplegg for alle klassetrinn til alle arstider som er tilpasset leerestedene

Stedsbasert lzering er et undervisningsverktay og en portal for registrering av laeringssteder
utenfor klasserommet. P& skoleute.no kan du registrere undervisningsopplegg i geografiske
punkt i et kart.

Skoleute.no gir mulighet for at leerere enkelt kan fa oversikt over det potensiale som finnes i
omradene rundt skolen. Lasningen er brukerstyrt der laerere selv legger inn gode undervisnings-
opplegg pa steder som egner seg. Dermed blir dette en bank med ideer, inspirasjon og konkre-
te opplegg som kan brukes for deg som laerer og dine kollegaer.

Ved a soke pa stikkord og tema kan grunnskoler og leerere i Norge finne undervisningsopplegg
tilpasset egne onsker og behov.

Har du tatt deg tid til & gjere deg kjent med skoleute.no?
[lua [INei
Har du laget din egen bruker pa skoleute.no?

[Jua [Nei

Tror du din skole vil ta i bruk skoleute.no til & kartlegge leeresteder og legge ut undervisnings-
opplegg om disse?

[Jua [INei [lvetikke

Antall lzeresteder dere har [agt Ut: ... e e e e e e
Til hvilke fag egner disse seg?

D Norsk D Engelsk D Matematikk D Naturfag D Samfunnsfag
D KRLE D Mat og helse D Kropps@ving D Kunst og handverk

Hvis dere ikke er kommet i gang. Nar tror du deres skole vil ha
kartlagt laerestedene og lagt ut sine farste undervisningsopPIlegg: ....coveeereeeminiirieeeeee e
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Hvordan oppna én time daglig fysisk aktivitet?

Stortingets undervisningskomite har flere ganger, senest hesten 2018, droftet malet om & opp-
na minst én time daglig fysisk aktivitet for alle elever. Hvordan ligger dere an péa deres skole?

Nar ble temaet om én time daglig fysisk aktivitet droftet blant personalet: ..........cccccccecveeeeennennn.

Vil dere lage en plan for hvordan deres skole kan oppna malet om én time daglig fysisk aktivitet
for alle?

[lua [INei [vetikke
Vi har gjort planen ferdig?

[Jua [Nei

Det pastés at de skoler som lykkes best med malet om én time fysisk aktivitet, er de som klarer
a la fysisk aktivitet bli en del av den ordinaere undervisningen. Er du enig i det:

[Jua [INei [vetikke

Kom gjerne med andre tanker og innspill om én time daglig fysisk aktivitet

e A “»@

Naturen som leeringsarena

Naturen som laeringsarena Naturen som leringsarena

Matematikk 7 Kroppszvmg Kunst og Hondverk
Undervisningsideer Undervisningsideer
1.-10.trinn 1.-10.trinn
2018
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Skolens arbeid med kompetansemal der friluftsliv inngar

Kompetanselgftet og lokale laereplaner er retningsgivende for arbeidet. Nettverket "Laering i
friluft" ensker a fungere slik at skolene motiverer og veileder hverandre i arbeidet, slik at malene
nas pa en god mate.

Her er noen av kompetansemal som skolene er pliktig til 4 folge:

Kompetansemal og friluftsliv - Kroppseving
Etter 4. klassetrinn:

Friluftsliv ikke saerskilt nevnt, men under kroppsgving star felgende:

¢ Leke og veere med i aktiviteter i varierte miljo.

¢ Vanntilvenning med ulike aktiviteter i vann. Bli svammedyktig.

Trygg ferdsel ved og pé vann.

Arbeide med smaredskaper.

Bruke ski og skayter.

Lage og bruke enkle kart for & orientere seg i neeromradet.

Bruke kleer, kleer og enkle bruksredskaper for & oppholde seg i naturen

pa en trygg og funksjonell mate.

e Samtale for regler som gjelder for opphold i naturen, og kunne praktisere sporlgs ferdsel

Etter 7. klassetrinn:

Retningsgivende:

e Gi elevene kompetanse som trengs for & kunne ferdes i og verdsette opphold i naturen.

e Det skal legges vekt pa lokale friluftslivstradisjoner, bruk av neermiljget og hvordan en kan
orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike arstider.

Mal for oppleeringen:

Orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng.

Fortelle om lokale friluftslivstradisjoner.

Veaere med i ulike friluftslivsaktiviteter og praktisere trygg ferdsel under varierte vaerforhold.
Planlegge og gjennomfare overnattingstur.

Praktisere noen aktiviteter med rotter i samisk tradisjon.

Utfore enkel farstehjelp.

Praktisere ski- og skayteaktiviteter der forholdene ligger til rette for det.



MER og BEDRE utetid 13

8.-10. klasse

Retningsgivende:

¢ Gi elevene kompetanse som trengs for & kunne ferdes i og verdsette opphold i naturen.

e Det skal legges vekt pa lokale friluftslivstradisjoner, bruk av neermiljget og hvordan en kan
orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike arstider.

Mal for oppleeringen:

e Orientere seg ved bruk av kart og kompass i variert terreng og gjere greie for andre mater &
orientere seg pa.

¢ Praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg og gjere greie for allemannsretten.
¢ Planlegge og gjennomfare turer til ulike arstider, ogséd med overnatting ute.

Kompetansemal og friluftsliv - Mat og helse

Etter 4. klassetrinn:
¢ Beskrive samisk mattradisjon og hvordan mattradisjoner har sammenheng med natur og levevis.

Etter 7. klassetrinn:

¢ Lage samisk mat og gjare rede for noen trekk ved samisk matkultur.
e | age mat i naturen og bruke naturen som ressurs.

Hvordan ligger skolen an i forhold til de ulike kompetansemal
der friluftsliv inngar:



14 Lering i friluft
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Naturen som laeringsarena - Naturen som laeringsarena

@ Norsk + + Mat og Helse

Undervisningsideer i Undevr;'snin sideer

1.-10.trinn b ~10.trinn
2018 - -/ 2018
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Bokserien "Naturen som leeringsarena" bestar av syv hefter med nyttige undervisningsideer om undervisning uten-
ders i matematikk, samfunnsfag, kunst og handverk, naturfag, norsk, kroppsgving, mat og helse for alle klassetrinn
og til alle arstider. Utgitt av Friluftsrddenes Landsforbund 2018.

Pa hvilken mate kan friluftsradet hjelpe til?

Samarbeidet mellom skolene og friluftsradet utvikles forlapende.
Friluftsradet kan blant annet bidra med:

—

. Lede og koordinere nettverket "Leering i friluft" der skolene deltar.

2. Utstyr:
Tilskudd til kjgp av sneformingssett og utstyr for utemat pa bal, skiutstyr, kajakker, truger, telt,
hengekayer, utstyr for snorkling og skredutstyr. er noe av det friluftsrddene har bidratt med.

. Formidle informasjon og litteratur.

. Aktiviteter og arrangement

. Kompetanseloft for mer "Leering i friluft"

(G2 S ¢b)

Et kompetanseloft for mer laering i friluft

Kurs, kompetanseheving og videreutdanning. Dette er viktige stikkord for & oppna mer leering
i friluft med den utvikling som vi gnsker. Men hvordan lykkes i en travel hverdag, med lange
avstander og stramme skolebudsjett?

Skoler som deltar i "Leering i friluft" samarbeider med friluftsrddene om nettopp dette. Kurs og
samlinger pa den enkelte skole og nettverkssamlinger med deltakelse fra flere skoler prioriteres
i arbeidet med & oppna gkt motivasjon og ny kunnskap.
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@nsker deres skole kurs og kompetanseheving innen fysisk aktivitet og leering i friluft?
[Jua [Llnei [vetikke
Hvilke fag med mer bruk av leeringssteder utenders kan veere av interesse:

D Norsk D Engelsk D Matematikk D Naturfag D Samfunnsfag
D KRLE D Mat og helse D Kroppsgving D Kunst og handverk

Skolens utstyr for & oppna MER og BEDRE utetid

Noen ganger holder det med en tom isboks, noen skjell og kanskje en trestokk og noen kongler. Alt-
sa "utstyr" tilpasset en hver skoles budsjett. Ogsa kompass, kokesett og kniver er overkommelig for
de fleste. Andre ganger er det noe mer kostbart skolene ansker seg for & kunne bli en god uteskole.
Det kan kanskje veere hengekoyer, telt, utstyr for isfisking, kajakker, ski og sokestenger.

Hva er situasjonen pa deres skole?
Nar det gjelder utstyr for friluftsliv og uteskole sé er dette oss:
D Har sveert lite D Har det vi trenger D Skulle gjerne hatt mer D Har veldig mye

Det er lov til & dramme. Hvilket utstyr ensker dere? Kanskje Nord-Troms Friluftsrad /
Finnmark Friluftsrad kan veere med og bidra?
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Friluftskort — grunnoppleering i friluftsliv

Et cirka 15 timers opplegg der allemannsretten, kart og kompass,
bal, kleer og utstyr, mat pa tur og turplanlegging inngar. Passer for
valgfag friluftsliv og i undervisning forgvrig.

Friluftskort er utviklet av Nord-Troms Friluftsrdd og Finnmark Fri-
luftsrad.

Samarbeid i friluft. Gratis hefte med

mw 34 aktiviteter til bruk i skole og fritid.
HﬂSTl N G Utgitt av Nord-Troms — og
- Finnmark Friluftsrad 2017

N OG MULIGH

ETER
|

Boka "Hgsting — en smak av tradisjon
og muligheter" presenterer undervis-
ningsopplegg om alt fra beer, sopp,
urter og mat fra fjeera og havet.

Utgitt av Friluftsradenes
Landsforbund 2017
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Lue i premie! Alle elever som er med pa "Full Fraes" far sin egen lue.

"Full Frees"

Friluftskamp for ungdomsskoler er et eksempel pa aktivitet Friluftsradet gjennomferer. Malet er
a fa alle vare ungdomsskoler til & gjennomfare Full Fraes der vinnerlaget skal representere sin
skole pa regionfinalen. Alle elever som deltar far ei lue som bevis pa deltagelsen.

Hva er "Full Fraes"?

Det er Polarsirkelen friluftsrdd og Salten friluftsrdd som har utviklet "Full Frees". Det betyr at de har pa plass et ferdig opp-
legg som gjar det enkelt for oss & fa til dette. | korte trekk er "Full Frees":

¢ En uhgytidelig konkurranse mellom ungdomskolene der deltakende lag skal vise sine ferdigheter i ulike friluftsovelser.

¢ Friluftsgvelsene som deltakerne mater i konkurransen er knyttet til relevante tema innenfor friluftsliv og kompetansemal
i grunnskolens leererplaner.

¢ Vi nevner her hasting, navigasjon, forstehjelp, knuter, bevegelseserfaring, mat, bal, bruk av smautstyr som kniv, sag, oks
og spade, bekledning, veer, naturkunnskap, bruk av varmekilder, overnatting og leirliv, transport av utstyr og ikke minst &
beherske elementene vann, luft og sng.

¢ Lagene settes sammen med elever pa ungdomstrinnet. Hvert lag bestar av 3 gutter og 3 jenter. Ved skoler med fa elev-
er gjeres unntak fra bade antall deltakere og fordeling mellom kjgnnene.

e | hver gvelse far laget poeng for ferdighet, samarbeid og kreativitet.

e Etter at aktivitetsdagene er gjennomfart velger skolene ut et lag som skal representere skolen pa regionfinalen. Her
moter de lag fra de andre ungdomskolene i Nord-Troms.

¢ P4 nettsiden til Salten Friluftsrad er det oppgaver som skolene kan velge blant. Som dere vil se er det i tillegg til gode
skriftlige beskrivelser ogsa filmsnutter som viser hvordan oppgavene og aktivitetsdagen kan gjennomferes. Les mer pa:

http://friluft.salten.no/fullfras

Pa nettsiden vil dere ogsa finne en film om "Full Frees" som kan veere nyttig for & spre informasjon til de som trenger a
vite mer om hva dette innebaerer.




18 Lering i friluft

Kjenner dere til "Laering i friluft" pa Facebook?
Det er viktig & utnytte de muligheter som finnes for & "meates" og og for a spre informasjon.
Facebook er en slik mulighet. Nar lange avstander gjer det vanskelig & mates "ansikt til ansikt",

vil elektronisk kommunikasjon veere viktig.

Det er gnskelig at s& mange mulig av skolenes laerere
er med i en av Facebook-gruppene:

e |eering i friluft — Nord-Troms
e Leering i friluft - Finnmark

AV laerere/ansatte ved var skole er ..........cc.c........ med i Facebook-gruppa
(skrives inn noen dager etter at informasjon ble gitt til personalet.

Vurder om paminnelse er nedvendig).

PS: Vi bar ha forstaelse for leerere som gnsker & holde Facebook privat, dvs. som ikke gnsker a
vaere med i grupper og bruke Facebook i jobbsammenheng.
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Arbeidsboka fylles ut av skolens kontaktperson for "Leering i friluft".
Deltakelse og engasjement fra skolens ledelse og samtlige lzerere er
viktig for & oppna den forankring og utvikling som er malet.

Send 1 eksemplar av utfylt arbeidsbok i retur til Nord-Troms Friluftsrad /
Finnmark Friluftsrad, boks 145, 9189 Skjervey. Det er ogsa mulig a fylle ut
arbeidsboka pa vare nettsider utinord.no (Nord-Troms) og perletur.no (Finnmark).

EKH CRAFISK @ miljgmerket trykksak 2041 0690

e
*

F Nord-Troms Friluftsrad F Finnmark Friluftsrad

Finnmdarkku Olgostallanraddi

Kontakt Nord-Troms Friluftsrad: post@utinord eller Finnmark Friluftsrad: post@perletur.no
dersom du har sparsmal eller gnsker at din skole skal bli med i "Laering i friluft".
Du kan ogsa kontakte daglig leder Hugo Tingvoll pa 975 20 450



