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Endelig har vi med hele Finnmark!
I år er det et aldri så lite jubileum for Perletur. For femte 
gang skal vi gjennomføre vår populære friluftsaktivi-
tet. Jeg drister meg til å påstå at Perletur er det største 
og beste for friluftsliv og folkehelse i Finnmark. At alle 
kommunene samarbeider om noe så viktig er fantas-
tisk. For Finnmark Friluftsråd er målet god fysisk og 
psykisk helse for alle – og vi tror at veien dit går gjen-
nom mer satsing på friluftsliv, fysisk aktivitet og natur-
opplevelser. 

Årets Perletur blir ekstra viktig. Det som i 2016 startet 
med 1 462 deltakere og 14 858 gjennomførte turer, har 
vokst gradvis fra år til år. I ! or var det 3 817 personer som 
gikk 62 532 turer høyt og lavt rundt om i hele  Finnmark. 
Jeg tipper at det i år blir satt solid rekord. Først og fremst 
fordi stadig fl ere har blitt klar over Perletur. Korona-
krisen kan være en annen årsak til at enda fl ere både 
i Finnmark og utenfra vil være med og oppleve våre 
mange turperler. 

Vi oppfordres alle til å være fysisk aktiv samtidig som 
smittehensyn ivaretas. I år er det spesielt mange som 
vil gjennomføre ferien i eget hjemland. Vi som arbeider 
med Perletur må være forberedt på at enda fl ere vil få 

«øynene opp» for Perletur sine mange fantas tiske opp-
levelser. Gode turbeskrivelser med skilting der  turen 
starter er viktig. Dette for at også ukjente turgåere skal 
fi nne frem.  Mange tror at alle turene er skikkelig mer-
ket fra start til mål. Det er dessverre ikke tilfellet. Kan-
skje kommer vi dit en gang i framtiden. 

Uansett alder, fysisk form eller erfaring med friluftsliv. 
Blant de mange turene vil alle kunne fi nne nettopp sine 
favoritturer. Perletur.no er blitt forbedret siden i ! or. 
Den nye bedriftsmodulen er en spennende endring. Det 
at du som turgåer kan legge inn dine personlige mål er 
en annen forbedring.  Kanskje setter du deg mål om å 
klare kruset. Kanskje stiler du høyere og setter deg som 
mål å klare 20 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mel-
lom grønne, blå og røde turer blir årets mål. Et annet 
spennende mål vil være å dra på tur til steder i nabo-
kommunene der du aldri tidligere har vært. Det mang-
ler i hvert fall ikke på mange spennende muligheter. 

God tur!

Hugo Tingvoll
Daglig leder, Finnmark Friluftsråd

Friluftsskoler i 
hele Finnmark
Har du lyst på noen artige sommerdager? I så fall bør 
du melde deg på en av våre mange friluftsskoler. Vi 
har engasjert dyktige ledere som vil gjøre sitt for at 
friluftsskolene blir et høydepunkt i sommerferien. Lav 
del takeravgift er også viktig for at så mange som mulig 
skal ha anledning til å melde seg på.  

Friluftsskolene er først og fremst for jenter og gutter 
som dette skoleår går i 4.-7. klasse, men i noen kommu-
ner er det åpnet for at også andre kan være med. Som 
tidligere inneholder friluftsskolene mange forskjellige 
aktiviteter. Dette kan være fi sking, høsting, naturen 
som spiskammers, bål, kart og kompass, bading og 
vannaktiviteter, natursti, spikking og kløyving, leirliv, 
ekspedisjon og andre artige leker og aktiviteter i friluft. 

Koronakrisen gjør at det i år ikke er anledning med 
overnatting og felles matlaging. 

Det er nå åpnet for påmelding. 

Info om alle kommuner 
og påmelding på perletur.no
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Ordførerne tar 
deg med på tur
«På tur med ordføreren» er en populær aktivitet for 
Finnmark Friluftsråd. I ! or tok mange av våre ordføre-
re utfordringen. Slik det ligger an i år så blir det ord-
førertur i alle våre medlemskommuner. Mange satser 
på søndag 6. september som en del av starten på den 
nasjonale «Friluftslivets uke». Men det kan være at 
noen kommuner satser på en annen dato og kobler tu-
ren med noen annet som foregår, f.eks. i Hammerfest 
der turen inngår som en del av Hammerfestdagene. 
Ordføreren i Tana som inviterer til sommertur til Ceak-
kunjoaski, mens det i Måsøy blir ettermiddagstur etter 
skolestart. 

Komplett program for ordførerturene 
kommer på perletur.no
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Hold deg oppdatert om Perletur 
og våre øvrige aktiviteter. 

Følg Finnmark Friluftsråd på 
Facebook og Instagram
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Litt om skilting 
og merking
Skilting og merking er ikke det samme. Vi ønsker å 
være god på skilting, men vi må bare innse at det å 
merke aller turene er krevende. Derfor kan du ikke 
regne med at alle turene er merket fra «start til mål». 
Det å ha med kart (og kompass), laste ned turen på 
gps og følge med på ut-appen (hvis det er dekning) er 
noe som anbefales. Både store og små turgåere har 
glede av å følge med på kart og bruke ny teknologi. 
Turbeskrivelsen på perletur.no inneholder informa-
sjon om turen er merket eller ikke. 

Kanskje du har lyst til å bidra til at nettopp «din tur» 
skal bli merket i år. I så fall hjelper vi deg med informa-
sjon og utstyr om hvordan dette skal gjøres. Se gjerne 
merkehandboka.no der det fi nnes fellesinformasjon 
om merking av turløyper i Norge. 

Er vi ikke så god på merking som det vi skulle ønske, 
så er i hvert fall målet at alle turer skal være skiltet. 
Der turen starter skal det være satt opp Perletur-skilt. 
Likeså vil det underveis være pilskilt i stikryss og ellers 
der det kan være en mulighet for å gå feil. De fl este 
av våre turer har også et grønt turskilt som fortel-
ler hvilket turmål du er på vei til. Se etter disse skilt 
når du går på tur, og ta ekstra hensyn der det foregår 
 reinkalving og der det er dyr på beite. 
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Klistremerke med kode
I år vil du fi nne klistremerker som dette på turkassene. 
Det er gjort blant annet for å redusere smitte faren. Av 
samme årsak kan det være at tur bøkene vil bli ! ernet.
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Registrer dine turer på perletur.no 20
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2015 – 2020

På tur i Kiberg, Vardø

Les mer og legg inn koden på perletur.no – Finnmark Friluftsråd

Velkommen! Fysisk aktivitet er viktig. Ikke minst 
i disse koronatider. Derfor finner du  koden godt 
synlig. Berøring av kasse og bok kan unngås der-
som du ønsker det. God tur videre!

Turkode 2020

VEINESODDEN FYRLYKT, KONGSFJORD B C 6 5

Perletur Bedrift
Noe av det mest spennende nye som har skjedd med 
årets Perletur er den nye bedrifts-modulen som har 
kommet på plass. Her kan store og små, o" entlige og 
private bedrifter og arbeidsplasser lage sin egen bru-
ker for sine ansatte. 

For kr 2 500,- får bedriften egen registreringsløsning 
og statistikk for sine ansatte. Bedrifter som blir med 
inngår på felles toppliste sammen med alle andre. 
Finnmark Friluftsråd trekker også premier til bedrifter 
og ansatte som blir med på Perletur Bedrift.

Ta kontakt dersom dette er av interesse for dere. Send 
e-post til post@perletur.no eller kontakt Karina M. Si-
vertsen, 452 70 566

høyt       
lavt

høythøyt
lavtTurer

i Finnmark
høythøythøyt       

Finnmark
&

Berlevåg / Båts! ord / Gamvik / Lebesby / Nesseby  
Sør-Varanger / Tana / Vadsø / Vardø
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I år blir det 
#zhÅÅÅmmer

Sjekk ut hva 
som skjer på:
perletur.no

Endelig har vi med hele Finnmark!
I år er det et aldri så lite jubileum for Perletur. For femte 
gang skal vi gjennomføre vår populære friluftsaktivi-
tet. Jeg drister meg til å påstå at Perletur er det største 
og beste for friluftsliv og folkehelse i Finnmark. At alle 
kommunene samarbeider om noe så viktig er fantas-
tisk. For Finnmark Friluftsråd er målet god fysisk og 
psykisk helse for alle – og vi tror at veien dit går gjen-
nom mer satsing på friluftsliv, fysisk aktivitet og natur-
opplevelser. 

Årets Perletur blir ekstra viktig. Det som i 2016 startet 
med 1 462 deltakere og 14 858 gjennomførte turer, har 
vokst gradvis fra år til år. I ! or var det 3 817 personer som 
gikk 62 532 turer høyt og lavt rundt om i hele  Finnmark. 
Jeg tipper at det i år blir satt solid rekord. Først og fremst 
fordi stadig fl ere har blitt klar over Perletur. Korona-
krisen kan være en annen årsak til at enda fl ere både 
i Finnmark og utenfra vil være med og oppleve våre 
mange turperler. 

Vi oppfordres alle til å være fysisk aktiv samtidig som 
smittehensyn ivaretas. I år er det spesielt mange som 
vil gjennomføre ferien i eget hjemland. Vi som arbeider 
med Perletur må være forberedt på at enda fl ere vil få 

«øynene opp» for Perletur sine mange fantas tiske opp-
levelser. Gode turbeskrivelser med skilting der  turen 
starter er viktig. Dette for at også ukjente turgåere skal 
fi nne frem.  Mange tror at alle turene er skikkelig mer-
ket fra start til mål. Det er dessverre ikke tilfellet. Kan-
skje kommer vi dit en gang i framtiden. 

Uansett alder, fysisk form eller erfaring med friluftsliv. 
Blant de mange turene vil alle kunne fi nne nettopp sine 
favoritturer. Perletur.no er blitt forbedret siden i ! or. 
Den nye bedriftsmodulen er en spennende endring. Det 
at du som turgåer kan legge inn dine personlige mål er 
en annen forbedring.  Kanskje setter du deg mål om å 
klare kruset. Kanskje stiler du høyere og setter deg som 
mål å klare 20 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mel-
lom grønne, blå og røde turer blir årets mål. Et annet 
spennende mål vil være å dra på tur til steder i nabo-
kommunene der du aldri tidligere har vært. Det mang-
ler i hvert fall ikke på mange spennende muligheter. 

God tur!

Hugo Tingvoll
Daglig leder, Finnmark Friluftsråd

Friluftsskoler i 
hele Finnmark
Har du lyst på noen artige sommerdager? I så fall bør 
du melde deg på en av våre mange friluftsskoler. Vi 
har engasjert dyktige ledere som vil gjøre sitt for at 
friluftsskolene blir et høydepunkt i sommerferien. Lav 
del takeravgift er også viktig for at så mange som mulig 
skal ha anledning til å melde seg på.  

Friluftsskolene er først og fremst for jenter og gutter 
som dette skoleår går i 4.-7. klasse, men i noen kommu-
ner er det åpnet for at også andre kan være med. Som 
tidligere inneholder friluftsskolene mange forskjellige 
aktiviteter. Dette kan være fi sking, høsting, naturen 
som spiskammers, bål, kart og kompass, bading og 
vannaktiviteter, natursti, spikking og kløyving, leirliv, 
ekspedisjon og andre artige leker og aktiviteter i friluft. 

Koronakrisen gjør at det i år ikke er anledning med 
overnatting og felles matlaging. 

Det er nå åpnet for påmelding. 

Info om alle kommuner 
og påmelding på perletur.no

Last ned U
T-appen fra U

T.no
D

er fi nner du turbeskrivelse 
på m

ange av våre turer

Ordførerne tar 
deg med på tur
«På tur med ordføreren» er en populær aktivitet for 
Finnmark Friluftsråd. I ! or tok mange av våre ordføre-
re utfordringen. Slik det ligger an i år så blir det ord-
førertur i alle våre medlemskommuner. Mange satser 
på søndag 6. september som en del av starten på den 
nasjonale «Friluftslivets uke». Men det kan være at 
noen kommuner satser på en annen dato og kobler tu-
ren med noen annet som foregår, f.eks. i Hammerfest 
der turen inngår som en del av Hammerfestdagene. 
Ordføreren i Tana som inviterer til sommertur til Ceak-
kunjoaski, mens det i Måsøy blir ettermiddagstur etter 
skolestart. 

Komplett program for ordførerturene 
kommer på perletur.no

Fant du ikke koden?
D

et kan væ
re at koden ikke er på plass når du 

kom
m

er fram
. Send i så fall m

elding om
 det til 

Friluftsrådet via Facebook eller som
 epost til: 

post@
perletur.no

D
u kan også sende SM

S til 975 20
 450

, 
så sender vi deg koden.

H
usk å oppgi i hvilken kom

m
une det gjelder.
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Fint kunstkrus også i år
Vi fortsetter sam

arbeidet m
ed kunstneren 

G
unn Vottestad og Porsgrund Porselæ

nfabrik 
og lager et fl ott krus også til årets Perletur. 
N

ytt i år er at kruset kan bestilles allerede fra 
sesongstart. Vi satser på å ha det klart for ut-
levering tidlig etter som

m
erferien.

Kravet for å gjøre seg fortjent til det popu-
læ

re prem
iekruset er at m

inst sju av årets 
turer  besøkes. Kravet er det sam

m
e for barn 

og voksne. A
lle under 16 år m

ed m
inst 7 ulike 

turer er i tillegg m
ed i trekningen av disse pre-

m
iene:

Sovepose, 
hengekøye, 

turkniv, 
hodelykt, 

turkopp og fat, sam
t lue, bu"  og sitte-

underlag m
ed Perletur-design. Barn som

 vil 
væ

re m
ed i konkurransen sender inn skjem

a 
på  perletur.no ved sesongslutt.

Foto: Kristi Lembricht

Foto: Østvangs perspektiv

utogplukk.no er nettsiden for alle som
 er glad i bæ

rplukking. N
år det å 

registrere !ellturer er populæ
rt, så m

å vel bæ
rturer også kunne bli det? 

N
ettopp det er tanken bak U

t og Plukk som
 startet opp i 20

16. 

D
et er friluftsrådene i N

ord-N
orge som

 sam
arbeider om

 U
t og Plukk, der 

m
ulter, tyttebæ

r, blåbæ
r, krøkebæ

r og villbringebæ
r kan registreres.

Fram
 til nå har alle som

 har væ
rt m

ed på U
t og Plukk kunnet sikre seg 

krus for sin innsats som
 bæ

rplukker i N
ord-N

orge. I år gjør vi en endring 
der vi i stedet kan friste m

ed et flott sitteunderlag fra R
øros Tw

eed.

Hold deg oppdatert om Perletur 
og våre øvrige aktiviteter. 

Følg Finnmark Friluftsråd på 
Facebook og Instagram
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Tem
a: 

Juni: 
M

at på tur

Juli: 
Se hva jeg fant!

A
ugust: 

A
ldri for ung og aldri for gam

m
el

Septem
ber: H

er har jeg aldri væ
rt 

O
ktober: 

D
et er dette som

 kalles turglede

Fotokonkurranse
Bli m

ed på fotokonkurranse hvor vi hver  m
åned kårer 

vinnere som
 får turkart og bu"  i prem

ie. 

Bruk Instagram
: #perletur eller epost: post@

perletur.no

Litt om skilting 
og merking
Skilting og merking er ikke det samme. Vi ønsker å 
være god på skilting, men vi må bare innse at det å 
merke aller turene er krevende. Derfor kan du ikke 
regne med at alle turene er merket fra «start til mål». 
Det å ha med kart (og kompass), laste ned turen på 
gps og følge med på ut-appen (hvis det er dekning) er 
noe som anbefales. Både store og små turgåere har 
glede av å følge med på kart og bruke ny teknologi. 
Turbeskrivelsen på perletur.no inneholder informa-
sjon om turen er merket eller ikke. 

Kanskje du har lyst til å bidra til at nettopp «din tur» 
skal bli merket i år. I så fall hjelper vi deg med informa-
sjon og utstyr om hvordan dette skal gjøres. Se gjerne 
merkehandboka.no der det fi nnes fellesinformasjon 
om merking av turløyper i Norge. 

Er vi ikke så god på merking som det vi skulle ønske, 
så er i hvert fall målet at alle turer skal være skiltet. 
Der turen starter skal det være satt opp Perletur-skilt. 
Likeså vil det underveis være pilskilt i stikryss og ellers 
der det kan være en mulighet for å gå feil. De fl este 
av våre turer har også et grønt turskilt som fortel-
ler hvilket turmål du er på vei til. Se etter disse skilt 
når du går på tur, og ta ekstra hensyn der det foregår 
 reinkalving og der det er dyr på beite. 
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Klistremerke med kode
I år vil du fi nne klistremerker som dette på turkassene. 
Det er gjort blant annet for å redusere smitte faren. Av 
samme årsak kan det være at tur bøkene vil bli ! ernet.

Foto: Audun Rikardsen
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På tur i Kiberg, Vardø

Les mer og legg inn koden på perletur.no – Finnmark Friluftsråd

Velkommen! Fysisk aktivitet er viktig. Ikke minst 
i disse koronatider. Derfor finner du  koden godt 
synlig. Berøring av kasse og bok kan unngås der-
som du ønsker det. God tur videre!

Turkode 2020

VEINESODDEN FYRLYKT, KONGSFJORD
BC65

Perletur Bedrift
Noe av det mest spennende nye som har skjedd med 
årets Perletur er den nye bedrifts-modulen som har 
kommet på plass. Her kan store og små, o" entlige og 
private bedrifter og arbeidsplasser lage sin egen bru-
ker for sine ansatte. 

For kr 2 500,- får bedriften egen registreringsløsning 
og statistikk for sine ansatte. Bedrifter som blir med 
inngår på felles toppliste sammen med alle andre. 
Finnmark Friluftsråd trekker også premier til bedrifter 
og ansatte som blir med på Perletur Bedrift.

Ta kontakt dersom dette er av interesse for dere. Send 
e-post til post@perletur.no eller kontakt Karina M. Si-
vertsen, 452 70 566
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aktivitet og plukking av søppel gjør godt både for kroppen 
og bygda.

Bli m
ed på strandrydding og væ
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og strandrydding på utogplukk.no   
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Endelig har vi med hele Finnmark!
I år er det et aldri så lite jubileum for Perletur. For femte 
gang skal vi gjennomføre vår populære friluftsaktivi-
tet. Jeg drister meg til å påstå at Perletur er det største 
og beste for friluftsliv og folkehelse i Finnmark. At alle 
kommunene samarbeider om noe så viktig er fantas-
tisk. For Finnmark Friluftsråd er målet god fysisk og 
psykisk helse for alle – og vi tror at veien dit går gjen-
nom mer satsing på friluftsliv, fysisk aktivitet og natur-
opplevelser. 

Årets Perletur blir ekstra viktig. Det som i 2016 startet 
med 1 462 deltakere og 14 858 gjennomførte turer, har 
vokst gradvis fra år til år. I ! or var det 3 817 personer som 
gikk 62 532 turer høyt og lavt rundt om i hele  Finnmark. 
Jeg tipper at det i år blir satt solid rekord. Først og fremst 
fordi stadig fl ere har blitt klar over Perletur. Korona-
krisen kan være en annen årsak til at enda fl ere både 
i Finnmark og utenfra vil være med og oppleve våre 
mange turperler. 

Vi oppfordres alle til å være fysisk aktiv samtidig som 
smittehensyn ivaretas. I år er det spesielt mange som 
vil gjennomføre ferien i eget hjemland. Vi som arbeider 
med Perletur må være forberedt på at enda fl ere vil få 

«øynene opp» for Perletur sine mange fantas tiske opp-
levelser. Gode turbeskrivelser med skilting der  turen 
starter er viktig. Dette for at også ukjente turgåere skal 
fi nne frem.  Mange tror at alle turene er skikkelig mer-
ket fra start til mål. Det er dessverre ikke tilfellet. Kan-
skje kommer vi dit en gang i framtiden. 

Uansett alder, fysisk form eller erfaring med friluftsliv. 
Blant de mange turene vil alle kunne fi nne nettopp sine 
favoritturer. Perletur.no er blitt forbedret siden i ! or. 
Den nye bedriftsmodulen er en spennende endring. Det 
at du som turgåer kan legge inn dine personlige mål er 
en annen forbedring.  Kanskje setter du deg mål om å 
klare kruset. Kanskje stiler du høyere og setter deg som 
mål å klare 20 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mel-
lom grønne, blå og røde turer blir årets mål. Et annet 
spennende mål vil være å dra på tur til steder i nabo-
kommunene der du aldri tidligere har vært. Det mang-
ler i hvert fall ikke på mange spennende muligheter. 

God tur!

Hugo Tingvoll
Daglig leder, Finnmark Friluftsråd

Friluftsskoler i 
hele Finnmark
Har du lyst på noen artige sommerdager? I så fall bør 
du melde deg på en av våre mange friluftsskoler. Vi 
har engasjert dyktige ledere som vil gjøre sitt for at 
friluftsskolene blir et høydepunkt i sommerferien. Lav 
del takeravgift er også viktig for at så mange som mulig 
skal ha anledning til å melde seg på.  

Friluftsskolene er først og fremst for jenter og gutter 
som dette skoleår går i 4.-7. klasse, men i noen kommu-
ner er det åpnet for at også andre kan være med. Som 
tidligere inneholder friluftsskolene mange forskjellige 
aktiviteter. Dette kan være fi sking, høsting, naturen 
som spiskammers, bål, kart og kompass, bading og 
vannaktiviteter, natursti, spikking og kløyving, leirliv, 
ekspedisjon og andre artige leker og aktiviteter i friluft. 

Koronakrisen gjør at det i år ikke er anledning med 
overnatting og felles matlaging. 

Det er nå åpnet for påmelding. 

Info om alle kommuner 
og påmelding på perletur.no

Last ned U
T-appen fra U

T.no
D

er fi nner du turbeskrivelse 
på m

ange av våre turer

Ordførerne tar 
deg med på tur
«På tur med ordføreren» er en populær aktivitet for 
Finnmark Friluftsråd. I ! or tok mange av våre ordføre-
re utfordringen. Slik det ligger an i år så blir det ord-
førertur i alle våre medlemskommuner. Mange satser 
på søndag 6. september som en del av starten på den 
nasjonale «Friluftslivets uke». Men det kan være at 
noen kommuner satser på en annen dato og kobler tu-
ren med noen annet som foregår, f.eks. i Hammerfest 
der turen inngår som en del av Hammerfestdagene. 
Ordføreren i Tana som inviterer til sommertur til Ceak-
kunjoaski, mens det i Måsøy blir ettermiddagstur etter 
skolestart. 

Komplett program for ordførerturene 
kommer på perletur.no

Fant du ikke koden?
D

et kan væ
re at koden ikke er på plass når du 

kom
m

er fram
. Send i så fall m

elding om
 det til 

Friluftsrådet via Facebook eller som
 epost til: 

post@
perletur.no

D
u kan også sende SM

S til 975 20
 450

, 
så sender vi deg koden.

H
usk å oppgi i hvilken kom

m
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Fint kunstkrus også i år
Vi fortsetter sam

arbeidet m
ed kunstneren 

G
unn Vottestad og Porsgrund Porselæ

nfabrik 
og lager et fl ott krus også til årets Perletur. 
N

ytt i år er at kruset kan bestilles allerede fra 
sesongstart. Vi satser på å ha det klart for ut-
levering tidlig etter som

m
erferien.

Kravet for å gjøre seg fortjent til det popu-
læ

re prem
iekruset er at m

inst sju av årets 
turer  besøkes. Kravet er det sam

m
e for barn 

og voksne. A
lle under 16 år m

ed m
inst 7 ulike 

turer er i tillegg m
ed i trekningen av disse pre-

m
iene:

Sovepose, 
hengekøye, 

turkniv, 
hodelykt, 

turkopp og fat, sam
t lue, bu"  og sitte-

underlag m
ed Perletur-design. Barn som

 vil 
væ

re m
ed i konkurransen sender inn skjem

a 
på  perletur.no ved sesongslutt.

Foto: Kristi Lembricht

Foto: Østvangs perspektiv

utogplukk.no er nettsiden for alle som
 er glad i bæ

rplukking. N
år det å 

registrere !ellturer er populæ
rt, så m

å vel bæ
rturer også kunne bli det? 

N
ettopp det er tanken bak U

t og Plukk som
 startet opp i 20

16. 

D
et er friluftsrådene i N

ord-N
orge som

 sam
arbeider om

 U
t og Plukk, der 

m
ulter, tyttebæ

r, blåbæ
r, krøkebæ

r og villbringebæ
r kan registreres.

Fram
 til nå har alle som

 har væ
rt m

ed på U
t og Plukk kunnet sikre seg 

krus for sin innsats som
 bæ

rplukker i N
ord-N

orge. I år gjør vi en endring 
der vi i stedet kan friste m

ed et flott sitteunderlag fra R
øros Tw

eed.

Hold deg oppdatert om Perletur 
og våre øvrige aktiviteter. 

Følg Finnmark Friluftsråd på 
Facebook og Instagram
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D
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Fotokonkurranse
Bli m

ed på fotokonkurranse hvor vi hver  m
åned kårer 

vinnere som
 får turkart og bu"  i prem

ie. 

Bruk Instagram
: #perletur eller epost: post@

perletur.no

Litt om skilting 
og merking
Skilting og merking er ikke det samme. Vi ønsker å 
være god på skilting, men vi må bare innse at det å 
merke aller turene er krevende. Derfor kan du ikke 
regne med at alle turene er merket fra «start til mål». 
Det å ha med kart (og kompass), laste ned turen på 
gps og følge med på ut-appen (hvis det er dekning) er 
noe som anbefales. Både store og små turgåere har 
glede av å følge med på kart og bruke ny teknologi. 
Turbeskrivelsen på perletur.no inneholder informa-
sjon om turen er merket eller ikke. 

Kanskje du har lyst til å bidra til at nettopp «din tur» 
skal bli merket i år. I så fall hjelper vi deg med informa-
sjon og utstyr om hvordan dette skal gjøres. Se gjerne 
merkehandboka.no der det fi nnes fellesinformasjon 
om merking av turløyper i Norge. 

Er vi ikke så god på merking som det vi skulle ønske, 
så er i hvert fall målet at alle turer skal være skiltet. 
Der turen starter skal det være satt opp Perletur-skilt. 
Likeså vil det underveis være pilskilt i stikryss og ellers 
der det kan være en mulighet for å gå feil. De fl este 
av våre turer har også et grønt turskilt som fortel-
ler hvilket turmål du er på vei til. Se etter disse skilt 
når du går på tur, og ta ekstra hensyn der det foregår 
 reinkalving og der det er dyr på beite. 
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Klistremerke med kode
I år vil du fi nne klistremerker som dette på turkassene. 
Det er gjort blant annet for å redusere smitte faren. Av 
samme årsak kan det være at tur bøkene vil bli ! ernet.
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På tur i Kiberg, Vardø

Les mer og legg inn koden på perletur.no – Finnmark Friluftsråd

Velkommen! Fysisk aktivitet er viktig. Ikke minst 
i disse koronatider. Derfor finner du  koden godt 
synlig. Berøring av kasse og bok kan unngås der-
som du ønsker det. God tur videre!

Turkode 2020
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Perletur Bedrift
Noe av det mest spennende nye som har skjedd med 
årets Perletur er den nye bedrifts-modulen som har 
kommet på plass. Her kan store og små, o" entlige og 
private bedrifter og arbeidsplasser lage sin egen bru-
ker for sine ansatte. 

For kr 2 500,- får bedriften egen registreringsløsning 
og statistikk for sine ansatte. Bedrifter som blir med 
inngår på felles toppliste sammen med alle andre. 
Finnmark Friluftsråd trekker også premier til bedrifter 
og ansatte som blir med på Perletur Bedrift.

Ta kontakt dersom dette er av interesse for dere. Send 
e-post til post@perletur.no eller kontakt Karina M. Si-
vertsen, 452 70 566
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