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Friluftsrådets forventninger til kommunene i Finnmark 
 
Vårt utgangspunkt 

• Kan Finnmark Friluftsråd og stille krav og komme med forventninger til våre kommuner?  
• Det er jo kommunene som eier og betaler sin kontingent friluftsrådet, og sånn sett er det vel 

kommunene som må ha forventninger og stille krav til friluftsrådet? 
• Ja, vi må kunne stille krav og ha forventinger begge veier. Hensikten med notatet er å avklare 

nettopp dette.  
• Husk at det viktigste for friluftsrådet er å oppnå fornøyde kommuner, der vi oppnår 

resultater som kommer kommunene og innbyggerne til gode.  
• Dette vil ofte være resultater som kommunene vanskelig vil kunne oppnå alene, uten et solid 

og målrettet samarbeid på tvers av kommunegrensene i Finnmark. Og ikke minst, så er 
friluftsrådet helt avhengig av et tett samarbeid med kommunene for å lykkes.  

 
Kontaktpersoner og arena som vi trenger for å lykkes 
 

1. Politisk kontaktperson 
2. Administrativ kontaktperson 
3. Tverrfaglige administrative arbeidsgrupper i kommunene 
4. Kontaktpersoner innenfor de mange arbeidsområdene der kommunene og friluftsrådet 

ønsker å oppnå resultater 
 
Her er litt mer utfyllende om hvert av de fire punktene.  
 
Politiske kontaktpersoner 

• Representantskapet er høyeste organ i Finnmark Friluftsråd. Representantskapsmøte 2024 
ble gjennomført 4. mars.  

• Her er oversikten som viser hvem kommunene har utpekt som sin politiske kontaktperson til 
Finnmark Friluftsråd: 

Kommune Fast Vara 

Alta Tore Grøtte Kim Hammari 

Berlevåg Kenneth Hammari   

Båtsfjord Øyvind Hauken Ronald Wærnes 

Gamvik Alf Normann Hansen   

Hammerfest Terje Rogde Elin Sandvik 

Hasvik Raymond Sæther Sjursen Charlotte Hustad 

Karasjok Kjell Olav Guttorm Nina Nedrejord 

Kautokeino Anders Buljo Elle Mari Dunfjell Oskal 

Lebesby Thord Karslen Johnny Myhre 

Loppa Cato Kristiansen   

Måsøy Monica Thomassen Stig Mathisen 

Nesseby Ingrid Mikkelsen May Bente Røstgaard 

https://friluftsraad.perletur.no/
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Nordkapp Jan Morten Hansen   
Porsanger 

Stig-Ronny Nilsen Heli Marjaana Korhonen 

Sør-Varanger Magnus Mærland Harald Sunde 

Tana Lise Marianne Johansen Tormod Varsi 

Vadsø 
Ragnhild Melleby 
Aslaksen  Trond Skorstad 

Vardø Tor Erik Labahå  
 
Innspill til oppgaver for kommunens politiske kontaktperson: 

• Delta på representantskapsmøter og andre møter innkalt/invitert av Finnmark Friluftsråd. 
• Ha regelmessig kontakt med kommunens administrative kontaktperson. 
• Sammen med den administrative kontaktperson bidra til at det informeres om Finnmark 

Friluftsråd i aktuelle politiske utvalg (kommunestyret/formannskapet/utvalg). Jevnlig, 
kanskje minst én gang årlig.  

Administrative kontaktpersoner 
Aller viktigst for at arbeidet skal fungere, er at det finnes administrative kontaktpersoner i 
kommunene med tid og interesse for å følge opp Finnmark Friluftsråd, slik at kommunene kan oppnå 
maksimalt gjennom sitt medlemskap.  
 
Her er oversikten som viser hvem i kommunene som er utpekt som administrative hovedkontakter: 
 

 Kommune Kontaktperson 

Alta Aase-Kristin Abrahamsen/Mari Hårstad Mesto 

Berlevåg Ann Kristin Wensel 

Båtsfjord Ståle Olsen  

  Stig Ove Eriksen  

Gamvik Mangler 

Hammerfest Christian Asbjørn Kvamsdal  

Hasvik Mangler 

Karasjok Irene Boine 

Kautokeino Isak Eikelmann  

Lebesby Maria Løkvoll (ny kommer) 

Loppa Cathrine Jensen  

Måsøy Mathis Amundsen 

Nesseby Maret Inga Smuk  

Nordkapp Andreas Børvik 

Porsanger Mangler 

Sør-Varanger Dan Robert Svenske 

  Helene Melhus Rødne 

Tana Erlend Eide 

  Kjelfrid Kjølas 

Vardø Tobias Ervik 

Vadsø Grethe Pleym 

https://friluftsraad.perletur.no/
https://www.facebook.com/perletur
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Innspill til oppgaver for kommunens administrative kontaktperson: 

• Delta på møter innkalt/invitert av Finnmark Friluftsråd. 
• Ha regelmessig kontakt med kommunens politiske kontaktperson. 
• Etablere en gruppe/møteplass internt i kommunen der Finnmark Friluftsråd drøftes. Dette 

for å avklare hvordan kommunen kan oppnå maksimalt gjennom sitt medlemskap. Det bør 
være minst to administrative møter i løpet av året med følgende hovedtema:  

o Friluftsrådets arbeidsprogram 
o Friluftsrådet årsrapport 

• Bidra til at kommunen utpeker kontaktpersoner for de arbeidsområder som er aktuelle for 
kommunen, og der det er naturlig at andre bidrar enn kommunens hovedkontakt. Se de 
mange arbeidsområder opplistet under.  

• Etablere et nettverk med frivillige som deltar i arbeidet med planlegging og gjennomføring av 
Perletur (jfr. Arrangørhåndbok for Perletur) 

 
Kontaktpersoner innenfor de mange arbeidsområdene der kommunene og friluftsrådet 
ønsker å oppnå resultater 
 
Friluftsliv for barn og ungdom 

• Først og fremst trenger friluftsrådet en i kommunen som kan være med og planlegge og 
skape blest om friluftsskolen for barn i skoleferien.  

• Dernest vil det være behov å ha en kontaktperson som kan være med og avklare hva som er 
ønskelig og mulig å få til når det gjelder friluftsliv som fritidsaktivitet for barn og ungdom.  

Læring i friluft – Samarbeid med skoler og barnehager 
• Målet er å få med så mange skoler og barnehager med i et av friluftsrådets flere nettverk der 

det arbeides med målet om MER og BEDRE utetid. For å lykkes trengs det en kontaktperson 
på de skoler og barnehager som deltar i Læring i friluft.  

• I flere kommuner vil det også være naturlig å samarbeid med den/de i kommunedirektørens 
stab som har overordnet ansvar for kommunes skoler og barnehager.  

• Når dette er kommet på plass vil ikke kommunens administrative hovedkontakt trenge å 
være involvert, men på veien dit kan det være nyttig at vedkommende bidrar sammen med 
friluftsrådet.  

Strandrydding 
• Det er ønskelig at kommunen avklarer om de vil at det skal gjennomføres strandrydding, og 

hvem som skal følge opp.  
• Finnes det en kontaktperson som kan holde kontakten med friluftsrådet?  
• Hvordan kan kommunen (sammen med friluftsrådet) formidle informasjon slik at skoler, 

organisasjoner og andre blir gjort oppmerksom på muligheten til å samarbeid med frilufts-
rådet om strandrydding i kommunen.  

 
 

https://friluftsraad.perletur.no/
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Friluftsliv og folkehelse 

• Hvordan kan friluftsliv, fysisk aktivitet og naturopplevelser brukes i arbeidet med å oppnå økt 
livskvalitet og bedre fysisk og psykisk helse for kommunens innbyggere? Det å arbeide med 
dette er noe av det viktigste for Finnmark Friluftsråd.  

• Hvem skal friluftsrådet spille på lag med i dette arbeidet? Ofte vil folkehelsekoordinator, 
frisklivssentral, kommunelege etc. være viktige for å lykkes. Aller best vil det være at det 
eksisterer en fast tverrfaglig arbeidsgruppe i kommunene som samarbeider tett med 
friluftsrådet om dette. Dette kan kanskje være den samme arbeidsgruppe som gjennomgår 
friluftsrådets arbeidsprogram og årsrapport? 

• Kommunens administrative hovedkontakt vil være viktig for å få på plass en god 
organisering.  

 
Friluftsliv for personer med innvandrerbakgrunn 

• Friluftsrådet har midler som kan brukes slik at også denne målgruppen kan få oppleve 
allsidige friluftslivsaktiviteter til alle årstider. Dette gjerne sammen med andre av 
kommunens innbyggere slik at de vil kunne oppleve trivsel og inkludering.  

• For at friluftsrådets tilskuddsmidler skal kunne omgjøres til gode resultater i kommuner som 
arbeider med mottak av flyktninger, trenger vi noen å spille på lag med. Dette vil ofte være 
kommunens flyktningetjeneste. Husk at i Finnmark er det også mange tilknyttet fiskeri, 
oppdrett og reiseliv som har innvandrerbakgrunn.  

Friluftsliv for personer med særskilte behov/funksjonsnedsettelser 
• Se punktet om friluftsliv for personer med innvandrerbakgrunn. Det er samme tankegang/-

organisering som gjelder også her. Friluftsrådet trenger noen i kommunene som vi kan 
samarbeide med for å lykkes med å oppnå resultater til beste for personer med utviklings-
hemming eller andre funksjonsnedsettelser.  

Friluftsliv og eldre 
• Se punktet om friluftsliv for personer med innvandrerbakgrunn. Det er samme tankegang/-

organisering som gjelder også her. Friluftsrådet trenger noen i kommunene som vi kan 
samarbeide med for å lykkes med å oppnå resultater til beste for kommunes eldre, uansett 
om de bor hjemme eller i institusjon.  

Friluftsliv for personer med utfordringer innen rus og psyiatri 
• Se punktet om friluftsliv for personer med innvandrerbakgrunn. Det er samme tankegang/-

organisering som gjelder også her. Friluftsrådet trenger noen i kommunene som vi kan 
samarbeide med for å lykkes med å oppnå resultater til beste for målgruppene.  

Temaplan for stier, løyper og friluftsliv 
• Friluftsrådets viktigste kontaktperson i dette arbeidet vil som oftest være den i kommunen 

som arbeider med spillemidler og kommunedelplan for fysisk aktivitet (som er et krav for å 
kunne søke spillemidler).  

• Arbeidet med temaplanene støttes med tilskudd fra Finnmark Fylkeskommune og Miljø-
direktoratet, og gjelder for 2024 og 2025.  

https://friluftsraad.perletur.no/
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• Målet er å gjøre ferdig plan for alle kommunene i løpet av disse to årene.  
• Planen inngår som underplan til kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet. 

På tur med ordføreren, Friluftslivets uke og Friluftslivets år  
• Ordførerturen er en lavterskeltur som i de fleste tilfeller går til en av kommunens Perleturer. 

Friluftsrådet (og ordføreren) trenger noen lokalt til å planlegge og gjennomføre turen. Ofte 
vil det være naturlig å trekke inn frivillige som også bidrar slik at ordførerturen blir god på 
alle mulige måter.  

• Friluftslivets uke gjennomføres fast i begynnelsen av september rundt om i hele landet.  
Friluftslivets år gjennomføres hvert 10. år, og i 2025 er det igjen klart for en ekstra markering 
av friluftslivets. Det mest vanlige vil være at det er kommunens administrative hovedkontakt 
som er det som følger opp sammen med Finnmark Friluftsråd.  

 
 

https://friluftsraad.perletur.no/
https://www.facebook.com/perletur
https://friluftslivetsuke.no/
https://norskfriluftsliv.no/vare-prosjekter/friluftslivets-ar/

