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Til vare Perletur-deltakere

Pasken naermer seg. Vart nyhetsbrev denne gang bzerer preg av det. Aller fgrst Lekende Lett.
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Lekende Lett startet opp som en paskeaktivitet i fjor. Det som et resultat av korona-tiden med mange
stengte fellesaktiviteter. Lekende Lett ble sa vellykket i fjor at vi fglger opp ogsa na til paske.

Lekende Lett er:

e En familieaktivitet der vi har 26 tips til uteaktiviteter som kan gjennomfgres.
e Dufinner aktivitetsarket med de 26 aktivitetene pa www.perletur.no

e Gautog lek — og kryss av pa arket etter hvert som aktivitetene gjennomfgres.
e Sendinn arket innen 19. april.

e Vitrekker disse premiene blant de gjennomfgrer minst 5 aktiviteter:

Sovepose — Buff — Sitteunderlag — Termos — Turkniv - Kompass - Kodelykt

Aktiv minutt for minutt hver maned — Neste frist er 3. april

Har du fatt med deg «Aktiv minutt for
minutt» der du etter hver maned kan
registrere gjennomfgrt aktivitet?

Du fgrer opp antall minutt og antall gkter.
Dette kan veaere alt fra turer pa spark,
gaturer, skiturer og hverdagsaktivitet.

Ingenting er bedre en aktivitet utendgrs for
helsa og trivselen. Les mer og fyll ut
skjemaet som du finner pa var nettside. Vi
trekker premier hver maned.
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Sa langt er 630 personer med pa VinterPerle — Pagar til 1. mai

Har du fatt med deg VinterPerle som i ar gjennomfgres i: Alta, Berlevag, Batsfjord, Gamvik, Loppa,
Karasjok, Kautokeino, Lebesby, S@r-Varanger, Tana, Vadsg og Vardg.

Sa langt har de 630 deltakerne gjennomfgrt mer enn 7 000 turer. Info om besgkstall og arets turer i
de 12 kommunene finner du pa www.perletur.no
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Blimed pa
VinterPerle

@nsker du & fa tilsendt
plakaten for din kommune?
Kontakt oss pa
post@perletur.no sa sender
vi den som e-post til deg.

a 4’» s iterer

7 St
{,:/uf:;t";ﬁd ; vinter

<l

Doktorgammen
Eldetvhytta, Berievag
Gapahuken | Gulgoskogen
Kulturmnneloypa via t
Matevarden, Berievig

Na

togarasien
Skitytta, Berievag

Husk ogsa at du kan bestille
vart flotte VinterPerle-
sitteunderlag til kun kr 150,-

Hvem hadde trodd at vi skulle fa munnbind i var nettbutikk?

Men det har vi. Vi har gatt til innkjgp av et lite parti med kvalitets-munnbind med ekstra filter, som i
tillegg sitter godt. Du vinner vart Perletur-munnbind i nettbutikken sammen med mye annet flott.
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Kontakt oss: www.perletur.no E-post: post@perletur.no  Mobil: 975 20 450
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