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Forslag til:

Arbeidsprogram Lzering i friluft skolearet 2022/2022

1. Beskrivelse
e Leering i friluft er et leerende nettverk der skoler i Finnmark deltar.

e Hver skole velger sin kontaktperson, som fglger opp arbeidet sammen med skolens ledelse
og gvrige personale.
e  Finnmark Friluftsrad koordinerer nettverket.

2. Arbeidsfordeling:

Friluftsradet inviterer til mgter og samlinger, bidrar med informasjon via Facebook etc., fglger opp
prosjekt og aktiviteter, sgker tilskudd m.m.

Skolenes kontaktperson sg@rger for at arbeidsprogrammet gjgres kjent, drgftes og forankres pa
skolen. Husk at som skolens kontaktperson skal du bade fa med egne elever og sta pa for at de andre
lererne gjennomfgrer uteskole/lzering i friluft.

Friluftsradet og skolene har et felles ansvar med a fglge opp arbeidsprogrammet, og bidra til at
Leering i friluft blir sa vellykket som det vi gnsker.

Skolene har fatt et skilt som dette, som kan henges opp for a synliggjgre samarbeidet og satsingen:
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3. Malsetting — Dette vil vi oppna:

e Hele skolen ma delta i arbeidet med a lykkes med lzaering i friluft. Med det menes bade
leerere, elever og foreldre/foresatte.

e Skolene kartlegger og tar i bruk lzeresteder i skolens naermiljg (natur, bygninger, bedrifter,
samferdsel etc.)

e Lezering i friluft skal vaere enkelt og gjennomfg@rbart, der laerings- og kompetansemal oppnas,
kanskje raskere og bedre, enn om undervisningen gjennomfgres.

e Det gjennomfgres undervisningsopplegg utendgrs:

Til alle arstider

| alle fag

For alle klassetrinn

Der alle lzerere bidrar — (fra «ildsjelskole» til «ryggradskole», se var handbok)
Serg for a involvere og fa med foreldre/foresatte der det er gnskelig

O O O O O

Et samarbeid mellom kommunene i Finnmark
Epost: post@perletur.no Mobil: 975 20 450 Nettside: perletur.no - Se ogsa Finnmark Friluftsrad pa Facebook



(\5

(

Finnmark Friluftsrad ""F

4. Hvordan male oppslutning?

Det er viktig a vite hvor godt vi lykkes med «Lzering i friluft» pa skolene, og at skolene i nettverket far
informasjon om staa rundt om i Finnmark. Hvordan holde a holde oversikt med registrering og
statistikk, uten at dette skal veere tidkrevende? Dette er viktig fordi mange lzerere sier for stor del av
arbeidstiden gar med til skjema og rapportering.

Vi er pa jakt etter en mate a gjennomfgre registrering og kartleggingen sa enkelt og motiverende
som mulig. Det ma jobbes videre med a finne gode rutiner.

«Flaskemerket» har sa langt ikke vaert noen suksess. Har distribusjonen fungert, sa skal samtlige
leerere ha fatt merker som vist under. Merker klistres pa en (brus)flaske. En stein puttes i flaska hver
gang leereren gjennomfgres laering i friluft/utendgrs undervisningsopplegg. Flaskene plasseres pa
personal-/grupperom slik at alle ser hvordan de ligger an i forhold til kollegaene. Det telles opp (og
trekkes premier) bade etter hgsthalvaret og varhalvaret.
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- Det er bedre med stein i flaska enn stein i skoen.

5. Nettverkssamlinger i Igpet av skolearet

Pandemien gjorde oss dyktig pa elektroniske samlinger og mgter. De lange avstandene i Finnmark
gjor det svaert lite sannsynlig at en fysisk samling kan gjennomfgres. Kanskje i kombinasjon med at
«Leering i friluft» ikke prioriteres hgyt nok pa skolene?

Det gjiennomfgres fire samlinger i Igpet av skolearet. Kanskje to samlinger (mandag og torsdag k.
14:45-15.30) for at alle skal fa anledning til a delta. Tema og innledere avklares. Her er mgteplanen:

e Uke 35
o Uke44
o Uke2

o Uke 23
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6. Friluftskampen «Full Frees»

Skoler (mellomtrinnet/ungdomstrinnet) som vil vaere og gjennomfgre «Full Frees» gjgr dette enten i
hgsthalvaret innen 30. september eller i varhalvaret innen 15. juni. Noen vil kanskje gjiennomfgre
bade og? Pamelding gjgres til friluftsradet innen 1. september og 1. mai.

Friluftsradet bidrar med tilskudd til utemat pa bal, ordner med premier og lager rammeprogram i
samarbeid med skolene. Dette med utgangspunkt i:

https://friluft.salten.no/fullfras

7. Sammen redder vi liv — Fgrstehjelp i skolen

Satsingen viderefgres. Samtlige lserere ma fa anledning til delta pa digital oppleering samt vaere med
pa «oppfrisking». Friluftsradet blir med pa noen skoler som gnsker det, men det er ikke kapasitet til a
felge opp med fysisk deltakelse pa samtlige skoler, slik det var i starten av prosjektet da det var
tilskudd til dette. | arbeidet med a gjgre elevene til gode livreddere, er det denne nettside/undervis-
ningsopplegg skolene laerer seg til a benytte.

https://www.elevkanalen.no/fgrstehjelp

8. Skolekart

| samarbeid med Norges Orienteringsforbund ble det 14. juni 2022 gjennomfgrt kurs for skoler i Alta.
| forlengelse av kursdagen vil det bli utarbeidet skolekart i samarbeid med interesserte skoler. Kan
veere aktuelt 3 gjgre sammen ogsa med andre skoler enn kun fra Alta.

Vi bruker denne nettsiden som ressursbank:

https://skoleorientering.no

Hugo Tingvoll

Daglig leder, juni 2022
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Info-kortet som deles ut til samtlige laerere oppsummerer Leering i friluft slik:

Hvilket klasserom?

Velger du det som mangler vegger og har
himmelen som tak:

* Bidrar du til 3 gjere skoledagen mer variert
bade for deg som lzerer og for elevene.

* Opplever du at elevene engasjerer seg pa
en annen maten enn innendgrs.

e Legger du forholdene til rette for mer og
bedre samarbeid.

* Bryter du opp en stillesittende skoledag
med verdifull fysisk aktivitet.

e Lar du frisk luft og naturopplevelser bli en
del av skoledagen.

« Far elevene lzere om virkeligheten i
virkeligheten

«Laering i friluft» passer i alle fag, for alle
klassetrinn og til alle arstider.

Noe for din skole? Bli med i vart nettverk ved & sende
epost til Finnmark Friluftsrad: post@perletur.no
eller bli med i gruppa «Laering i friluft — Finnmark»
pa Facebook.

Finnmark Friluftsrad
Finnmérkku Olgostallanraddi

Skolekart

14. juni ble det gjennomfgrt kurs i Alta med tema kart og orientering i skolen. | forlengelsen av kurset
tilbyr vi interesserte skoler & utarbeide sine egne skolekart. Fgrst som et prosjekt i Alta. Deretter i
samarbeid med andre skoler dersom det er aktuelt
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