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Arbeidsprogram Laering i Friluft — skolearet 2025/2026

1. Bakgrunn

e Finnmark Friluftsrad som ble stifteti 2016 har samtlige 18 kommuner i Finnmark som
medlemmer.

e Skoler og barnehager er en primaer oppgave for kommunene. Derfor skal det & falge opp
og veere en samarbeidspartner for skoler og barnehager ogsa veere viktig for Finnmark
Friluftsrad, et satsingsomrade som har fatt navnet «Laering i friluft — mer og bedre utetid».

e Finnmark Friluftsrad inviterer skoler i fylket til & delta, der dette ma til for at samarbeidet
skal lykkes:

o Skolene velger sin LiF-kontakt som samarbeider tett med Finnmark Friluftsrad og
gvrige skoler i nettverket.

o Rektor/skolens ledelse og LiF-kontakten forankrer arbeidet med leering i friluft
med bruk av leeresteder i naermiljget i skolens personale, der leering i friluft
regelmessig er tema pa skolens faste personalmater.

o Finnmark Friluftsrad prioriterer tid og ressurser til & fglge opp skolene og LiF-
nettverket. Dette blant annet ved & koordinere arbeidet med utarbeidelse og
gjennomfgring av arbeidsprogram, sgke tilskudd, lede nettverkssamlingene og
ellers fglge opp sa godt som mulig innspill og gnsker fra skolene.

2. Malsettinger - Alle leerere, alle elever, alle fag og alle arstider
e Hvordan vite om Finnmark Friluftsrad og skolene lykkes med LiF-arbeidet?
Malene med «fyrlykta som blinker i det fjerne» er:

o Alle leerere gjennomfarer undervisningsopplegg utenders i lapet av skolearet

o Alle elever regelmessig gjennom hele skolearet far oppleve leering, mestring og
opplevelser gjennom leering i friluft knyttet til ulike sosiale mgteplasser og
allsidige leeresteder i skolens naermiljg

o Allefag og alle arstider er ogsa viktige kriterier for a lykkes med leering i friluft.

3. Skoler som deltari LiF samarbeidet skolearet 2025/2026

e Stemmer det at falgende skoler er med inneveerende skoleéar:

Bossekop skole, Alta

Haldde Montessoriskole, Alta
Alta ungdomsskole, Alta
Saga skole, Alta

Talvik skole, Alta
Tverrelvdalen skole, Alta

O O O O O O

Baksalen skole, Hammerfest

Breilia skole, Hammerfest

Forsgl oppvekstsenter, Hammerfest
Fjordtun skole, Hammerfest

Kokelv oppvekstsenter, Hammerfest

O O O O O
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o Kvalsund skole, Hammerfest
Fuglnes skole, Hammerfest

o

Hasvik skole, Hasvik

Kautokeino skole, Kautokeino

Hagtun skole, Loppa

Barselv oppvekstsenter, Porsanger
Boftsa oppvekstsenter, Tana

Vadsg barneskole, Vadsg

Vestre Jakobselv oppvekstsenter, Vadsg
Vardg skole, Vardg

Have@ysund skole, Masgy

O O O O O O 0 O O

Hva med disse skolene som har veert med tidligere. Vi ber om tilbakemelding fra dere.

Mehamn skole, Gamvik

Skjanes skole, Gamvik

Gamvik skole, Gamvik

Reindalen skole, Hammerfest
Honningsvag skole, Nordkapp
Lakselv ungdomsskole, Porsanger
Pasvik oppvekstsenter, Sgr-Varanger
Kirkenes skole, Sagr-Varanger
Tanabru skole, Tana

Deanu sameskuvla, Tana

Vadsg ungdomsskole, Vadsg

O O O O O O O O O O O

o Erdet skoler som er oversett samt andre skoler som @nsker & delta i nettverket
«Leering i friluft» skolearet 2025/2026. Pamelding gjgres innen 1. sept. 2025 pa
skjema pa var nettside perletur.no HER

3. Aktuelle prosjekt og arbeidsomrader skolearet 2025/2026
Her er en oversikt som viser de kanskje mest aktuelle arbeidsoppgavene som bgr/kan prioriteres
ved oppstart nytt skolear og fram til skoleslutt varen 2026.

Forankre LiF pa skolene
e Hva er leering i friluft og hva vi vil vi oppna? Det er viktig at personalgruppa har en felles
oppfatning av dette, og at alle vet hva som er mal og utfordringer. Det & gjiennomga
arbeidsprogrammet inngar i et slik forankringsarbeid.
e Finnmark Friluftsrad gnsker a delta pa fellesmgte pa skolene, sa langt vi har kapasitet
(digitalt eller fysisk)

Kartlegging av leeresteder i skolens naermiljg
e Gode utendars undervisningsopplegg forutsetter gode laeresteder. Hva finnes av leere-
steder i skolens naermiljg?
o Det a kartlegge og gjennomga disse blant skolens personale begr prioriteres. Kanskje
leerestedene kan presenteres pa et hgvelig kart lett tilgjengelig for alle ansatte?



https://friluftsraad.perletur.no/om-oss/l%C3%A6ring-i-friluft-skoler
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e Hva er et leerested? Vanligvis tenkes natur (fjsera, myr, skogen, elva etc.), men ogsa
bygninger, infrastruktur etc. kan veere gode leeresteder.

Forstehjelp i grunnskolen

e Malet med undervisningsopplegget er a gjgre elevene til gode livreddere. Opplegget er
faglig godt og lett & gjennomfgre. Kan gjennomfares enkelt ogsa av leerere uten seerlig
kunnskap i fgrstehjelp.

e Finnmark Friluftsrad kan gjennomfgre et intro-opplegg for skolens personale (digitalt
eller fysisk) slik at laererne har et greit grunnlag for & gjennomfaere opplegget selv
sammen med sine elever.

e Se nettside/undervisnings-opplegg HER

Full Frees

¢ NRK sin Klassequiz er kjent for de fleste. Full Frees er friluftslivets svar pa Klassequizen.
Det er friluftsrad i Nordland som i sin tid utviklet opplegget, som farst og fremst er en
friluftskamp/konkurranse for ungdomsskoler. Vi har tilpasset opplegg slik at det ogsa kan
egne seg for mellomtrinnet.

e Malet bar veere a fa gjiennomfert Full Frees i samarbeid med s& mange skoler som mulig.

o Deter utviklet mange gvelser og oppgaver som gjgr det enkelt & gjennomfere Full Frees
pa skolene (nettsiden fungerer ikke i skrivende stund - Skulle veert HER)

Friluftslivets ar 2025
e Finnmark Friluftsrad kan bidra med tilskudd til skoler som i lgpet av hgsthalvaret
gjennomfgrer uteaktiviteter, dette kan veere turer, utemat pa bal etc.

Strandrydding og tiltak mot marin forsgpling

e Finnmark Friluftsrad (og Naturvernforbundet) har tilskudd til & giennomfgre strand-
rydding og tiltak/undervisningsopplegg der marin forsgpling inngér. Hva med a gjennom-
fgre strandrydding med elever pa 8. klassetrinn, der de gjentar rydding pa samme sted
ogsa nar de gari9. og 10. klassetrinn?

e Opplegget «Min del av Norge» der skolen adopterer sin strand/naturomrade (i samarbeid
med Hold Norge Rent) kan veere et aktuelt tiltak. Les mer HER

e Hva med a gjennomfgre strandrydding knyttet til laeringsmal i ulike fag?

Samefolkets dag/Kvenfolkets dag
e  Finnmark Friluftsrad kan bidra med tilskudd til utemat (pa bal) til skoler som utarbeider
opplegg der dagene markeres.
e Samefolkets dag 6. februar og Kvenfolkets dag 16. mars

Friluftskort — Grunnoppleering i friluftsliv
e Dette eret 15 timers opplegg utarbeidet av Finnmark Friluftsrad/Nord-Troms Friluftsrad,
der fglgende tema inngar:
o Allemannsretten
Hvordan finne fram? Kart, kompass og navigasjon
Kleer og utstyr
Bal
Mat pa tur

O
O
O
O


https://www.elevkanalen.no/samling/f%C3%B8rstehjelp
https://www.friluft.salten.no/fullfras/?Article=88
https://holdnorgerent.no/kunnskapsartikkel/min-bit-av-norge
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o Turplanlegging
e Kanskje et opplegg som kan innga i friluftsliv valgfag?

Friluftliv — aktitiveter og opplevelser gjennom hele ungdomstrinnet
e Hvamed a lage et opplegg med aktiviteter som elevene gis anledning til & delta pa fra de
starter i 8. klasse til de avslutteri 10. klasse?
e Dettenkes at de far opplevelser og erfaringer knyttet til et allsidig friluftsliv gjennom hele
aret og i mange forskjellige naturtyper fra hav til fjell.

Smafota pa tur
e Dette er et opplegg utarbeidet for barnehagene, men kan ogsa tilpasset smatrinnet.

e Innebeerer at skolen (i samarbeid med barnehager?) finner turmal i havelig gangavstand
fra skolen.

e Hover elev far sitt eget kart med flyfoto der turmalene framgar. Elevene far ogsa et klippe-
kort som brukes hver gang turene besgkes (kanskje ogsa i fritiden sammen med foreldre/
foresatte)

e Det er utarbeidet fine metallskilt som markerer hva som er turmal i «<Sméafota pa tur»

e Finnmark Friluftsrad deler ut luer til elevene (sa langt lageret rekker)

Fysisk aktivitet
e Det har veert satt som et nasjonalt mal at samtlige elever skal veere fysisk aktiv minst én
time daglig. Hvordan kan skolene i LiF-nettverket leere av hverandre og samarbeide om
dette?

Perletur Bedrift
e Hertenkes det ikke elevene, men mer en sosial fellesaktivitet for alle skolens ansatte.
Malet ma veere at samtlige skoler i LiF-nettverket ogsa har sin egen profil pa Perletur
Bedrift. PAmelding gjeres HER
e Friluftsradet kan bidra med premier som trekkes blant alle skolens ansatte som deltar.

4. Nettverksmgter/samlinger

o Detforeslas fire Teams-mgater i lapet av skolearet. Program/tema og eksakt tidspunt
bestemmes etter hvert.

August (gjennomfort torsdag 21. august)
Oktober —torsdag 23. oktober kl. 14.30-15.30)
Januar

Juni

O O O O

5. @konomi
e Det koster ikke noe for skolene & delta i «Leering i friluft». Dette inngar i kommunenes
medlemskontingent til Finnmark Friluftsrad
e Finnmark Friluftsrad sgker tilskudd som brukes til & fglge opp «Leering i friluft». Skolene
kan ta kontakt pa post@perletur.no med sgknad om tilskudd til aktiviteter og prosjekt
som gnskes gjennomfgrt i lapet av skolearet.



https://friluftsraad.perletur.no/nyheter/blir-dere-med-p%C3%A5-perletur-bedrift
mailto:post@perletur.no
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6. Info-plass Facebook

Kontakten med skolene fglges opp via e-post, Teams-mgater og direkte kontakt (telefon og
skolebesgk). Det er gnskelig at skolens LiF-kontakt og rektor/skoleledelse deltar i Ledergruppa -
Leering i friluft som dere finner HER

Vil rydde opp i gruppa og slette personer som ikke lenger er aktuelle. Vi ma ogsa finne ut hva vi
gjor med den store Leering i friluft Finnmark, der tanken at alle ansatte med flere kan vaere med.
Kommer tilbake senere om vi trenger den gruppa. Fokuserer inntil videre pa var interne gruppe.
Klikk inn og bli med.

22. august 2025
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Hugo Tingvoll
Daglig leder


https://www.facebook.com/groups/210302541122561

